
Oh wie schön ist Panama

8 Tage Kleingruppenreise ab/bis Panama-Stadt mit Hotelunterkunft
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Reisearten Panama

Webcode: 174930

Schon Janoschs kleiner Bär und kleiner Tiger wussten, wie schön Panama ist. Die Reise rund um
die Hauptstadt wird Ihnen alle Höhepunkte präsentieren. Bei einer Teildurchquerung des Panama-
Kanals erhalten Sie einen Einblick in das gigantische Bauwerk, bestaunen die riesigen Schleusen
und genießen die Ausblicke auf Panama-City und den Pazifik von einer der unzähligen
Dachterrassen.

Auf einen Blick

8 Tage Kleingruppenreise ab/bis Panama-City
Teildurchquerung des Panama-Kanals
Besuch bei den indigenen Emberá-Indianern

Reiseprogramm

(Änderungen vorbehalten)

Ablauf

1. Tag

Panama-City.

Am Flughafen Empfang und Begrüßung.

7 Ü: Tryp Hotel by Wyndham Panama Centro.

2. Tag

Panama-City (F).

Wanderung durch den Naturpark Metropolitano. Die große Vielfalt an Pflanzen und Bäumen
vermittelt bereits einen ersten Eindruck des Artenreichtum Panamas. Danach geht es dann aber in
die historische Altstadt "Casco Viejo" mit ihren vielen einzigartigen Kolonialbauten. Auf dem
Fischmarkt können Sie das typische Ceviche, in Limettensaft marinierter Fisch probieren,
während im Hintergrund die Marktschreier ihre Produkte anpreisen. Eine Panoramafahrt rundet
den Tag ab.

3. Tag

Nationalpark Altos de Campaña & Besuch einer Ananasfarm (F/M).

Der älteste Nationalpark Panamas bietet diverse Aussichtspunkte mit atemberaubendem Blick auf
die umliegenden Berge und den Pazifischen Ozean. Zahlreiche Vogelarten aber auch Säugetiere wie
Opossums, Faultiere und Affen sind dort beheimatet. Auf dem Rückweg Halt an einer
Ananasplantage. Hier erfahren Sie nicht nur alles über die süße Frucht sondern dürfen auch
kosten. 

• 
• 
• 
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4. Tag

Ausflug zu den Agua Clara Schleusen, nach San Lorenzo und Panama Viejo (F/M).

Fahrt in die Provinz Colón an der Atlantikküste. Beim Besuch des Panama Canal Expansion
Observation Center in Agua Clara wird Ihnen eindrucksvoll gezeigt, wie die 2016 eröffnete
Schleusenanlage funktioniert. Bei dem jetzigen Neubau wurden auf beiden Seiten der
Wasserstraße neue Zufahrten sowie größere, wassersparende Schleusen gebaut. Die Erweiterung
kostete rund 5,25 Milliarden US-Dollar. Nach dem Ausbau können nun auch Schiffe der
sogenannten Postpanamax-Klasse mit bis zu 14 000 Containern durch den Kanal geschleust
werden. Anschließend geht es zum Hafen von San Lorenzo. Der Hafen aus dem 15. Jahrhundert
war Sammelpunkt für die aus Peru kommenden Schätze, die von dort in Richtung Spanien
verschifft wurden. Der mitten im tropischen Urwald gelegene Ruinenkomplex umfasst eine Reihe
von Festungen, Burg- und Schlossgebäuden, Befestigungsanlagen und –mauern, die auf einer Linie
angeordnet die Bucht umgeben. Danach fahren Sie zurück nach Panama City. Hier besuchen Sie
noch die Ruinen von Panama Viejo aus dem 16. Jahrhundert. Sie erkunden die Überreste der ersten
spanischen Siedlung an der Pazifikküste, welche im Jahre 1671 bei einem Überfall des legendären
Piraten Sir Henry Morgan komplett zerstört wurde.

5. Tag

Nationalpark Soberanía, Gatun-See & Miraflores-Schleusen (F/M).

Wanderung im Nationalpark Soberanía mit seiner vielfältigen Tropenflora. Im tiefgrünen
Dschungel haben sich u.a. Ameisenbären, Tapire und sogar Wildkatzenarten wie Jaguare oder
Ozelots niedergelassen. Anschließend Bootsfahrt auf dem Gatún-See. Während der Fahrt haben Sie
die Chance Affen, Krokodile, Schildkröten, Tukane oder Faultiere zu beobachten. Nachmittags
Stopp an den beeindruckenden Miraflores-Schleusen des Panama-Kanals.

6. Tag

Ausflug zu den Emberá-Indianern (F/M).

An einem Seitenarm des nahe Panama-City gelegenen Alajuela-Sees steigen Sie in kleine Einbaum-
Boote. Im Dorf der Emberá angekommen werden Sie begrüßt von rhythmischen Klängen der
traditionellen Instrumente: Trommeln, Flöten und Rasseln. Kosten Sie doch etwas von den
Kochbananen und dem Fisch, eingewickelt in ein Palmenblatt – so sieht ein typisches Mittagessen
aus. Im gesamten Dorf existieren nach wie vor die ursprünglichen Traditionen und Lebensweisen.
Lassen Sie sich für einen Tag um zahlreiche Jahrhunderte zurückversetzen. 

7. Tag

Teildurchquerung des Panama-Kanals (F/M).

Heute durchqueren Sie den Panama-Kanal per Schiff. Auf der Fahrt passieren Sie die Miraflores-
Schleusen, den Miraflores-See, die Pedro Miguel-Schleuse, das Gaillard Cut (engste Stelle) und
erreichen schließlich den Gatún-See. Genießen Sie das Mittagessen an Bord und bestaunen Sie das
technische Meisterwerk, während die Landschaft an Ihnen vorbei zieht. Zurück geht es mit dem
Bus.

8. Tag

Rückreise (F).

Je nach Abflugzeit Transfer zum Flughafen. 

Leistungen

Gruppenreise im Bus mit deutschsprechender Reiseleitung (Tag 2-7), Transfers, Übernachtungen
im Mittelklassehotel, Verpflegung lt. Programm; Nationalpark- & Eintrittsgebühren,
Teildurchquerung Panama-Kanal.
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Zusätzlich buchbar

Komplettdurchquerung Panama-Kanal an ausgewählten Terminen möglich, sprechen Sie uns
gerne darauf an.

Teilnehmer

Min. 2 (bis 4 Wochen vor Reisebeginn), max. 14 Pers. 

Hinweis

Achtung: Bei Reisebeginn an Dienstagen ist der Verlauf der Reise ein wenig gedreht.

Preise

Preise pro Person in € bei Belegung mit Personen: 1 2

Oh wie schön ist Panama

- -

Reisedaten

2025

25.03. / 30.03. / 06.04. / 13.04. / 15.04. / 20.04. / 18.05. / 15.06. / 06.07. / 08.07. / 20.07. / 05.08. / 10.08. /
24.08. / 07.09. / 21.09. / 05.10. / 19.10.
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